)er gute Geist im Haus Brog zum Engel

Lindauer Hospiz unterstiitzen ehrenamtliche Helfer das Anliegen, Menschen ein Sterben in Wiirde zu ermoglichen

_____________________________________________________________ Von Ingrid Grohe Gliick zu wissen, dass er in Frieden und Ge-  beth Felder und andere Helferinnen stunden-  mir jetzt?” - Mit Zuhoren und Reden-lassen
""""" borgenheit gestorben ist. Diese Art, die Erde lang mit dem Brettspiel am Bett. Wer gerne hilft die Sterbebegleiterin. Und mit der Si-

Lindau zu verlassen, so sagt Elisabeth Felder, miisste Bach hort, dem werden die passenden CDs cherheit, die sie in ihrer jahrelangen Tatigkeit
m Haus Brog riecht es um die Mittagszeit —man jedem Menschen zugestehen. besorgt. Die Kiiche richtet sich soweit mog- ~gewonnen hat. Sie nennt es ihr ,unver-
-h warmem Braten. Nicht nach Medika- Seit dieser Erfahrung nutzt die pharmazeu- lich nach den Wiinschen der Gaste. Die Be- krampftes Verhdltnis zum Tod“. Das ihr er-
nten oder kranken Menschen. Im Wohn- tisch-technische Assistentin ihre Preizeit, um wohner der fiinf Gastzimmer werden geach- moglicht, tiber das Thema zu reden, das alle
\mer werden Besucher empfangen, auf ei- Menschen in Krankheit und auf ihrem letzten tet mit ihrer Lebensphilosphie. Sie sind um-  beschéftigt und viele doch nicht nennen wol-

n samtbezogenen Sessel schenkt Elisabeth ~ Weg zu begleiten. Sie ist eine der ehrenamt-  sorgt, wie sie es vielleicht in ihrem ganzen Le- len.

der Kaffee ein und erzahlt. lichen Helferinnen im Lindauer Hospiz benkaum waren. Es geht um Zuwendung, um Die Nihe zum Tod wiederum macht fiir die
1994 starb der Vater von Elisabeth Felder. ,Haus Brog zum Engel“. Beistand, um Wiirde, um Sinn. ; Mutter dreier erwachsener Kinder das Leben
nz friedlich ist er eingeschlafen. Zu Hause, Freilich, das Hospiz ist nicht daheim. Wer Fiir dieses Anliegen bringen sich Ehren- viel reicher. ,Ich weiR, was mir wichtig ist und

ne Frau und die Kinder waren da. Daswar sich oder einen Angehorigen hier anmeldet, amtliche als  Midchen fiir alles“ ein. Sie ko- was nicht. Ich entscheide bewusst, womit ich
) schones Erlebnis®, sagt Elisabeth Felder weil, dass der letzte Umzug bevorsteht. Und  chen Kaffee, gehen Pflegern zur Hand, arran- meine Zeit verbringe. Und auch, mit welchen

er den Tod ihres Vaters. doch hat Elisabeth Felder wiederholt von gieren BlumenstriuRe, lesen vor, helfen beim  Menschen ich mich umgebe“, sagt sie.

Vor diesem Abschied stand die Entschei- Gdsten im Haus Brog gehort: ,Warum binich Essen, wachen in 4ngstlichen und unruhigen Es ist ein biirgerliches Wohnzimmer, in dem
ing, ob der Patient ins Krankenhaus ge- nicht frither hierher gekommen?* Phasen am Bett des Gastes. Und héren viel  Elisabeth Felder den Besuch empfangt. Ein
acht werden sollte. ,Das hétte bedeutet: Es sei dieser besondere Geist im Haus, der zu. Den Gésten und deren Angehdrigen. Wohnzimmer mit Fernseher und Fotoalben.
-hlduche, Gerite, Intensivmedizin - fiir ~Gésten, ihren Besuchern, dem Personal und Wie kann man trosten? Diese Frage stellt In einem Bilderrahmen aufgehiingt erinnern

cht mehr als eine Woche Lebensverlinge- den chrenamtlichen Helfern den Aufenthalt  sich den Sterbebegleitern immer wieder. We-  goldfarbene Zottelchen an die Gaste, die im
ing“. Die damals 47 -jihrige Elisabeth Felder ~so leicht machten, sagt die Oberreitnauerin.  nig hilfreich sind die Spriiche, die platt klin- Haus Brog waren und von hier aus die Erde
atte gerade einen Einfiihrungskurs in Kran- Dieser Geist entstehe durch das gemeinsame  gen und doch einen Funken Wahrheit enthal-  verlassen haben: Mitte vierzig war der Jiings-
on- und Sterbebegleitung begonnen. Undso Anliegen aller, den Gisten die letzte Frist auf ~ ten: Zeit heilt alle Wunden®, etwa. ,Das te. Doch selbst dieser mit Lebensdaten gefiill-
onnte sie mit groRer Sicherheit ihre Mutter Erden so angenehm wie moglich zu machen. Problem ist aber doch, diese 7eit durchzuste- te Rahmen weckt kein Befremden. Der Tod ist
estirken in dem Wunsch, den Vater daheim ~Wer sein Leben lang gerne Mensch-drgere- hen®, weiR Elisabeth Felder. Wer einen licben gegenwirtig im Haus Brog zum Engel. Aber
u lassen. Bis heute ist es fiir sie ein grofes dich-nicht gespielt hat, bei dem sitzen Elisa- Menschen verloren hat, fragt sich: ,Wer hilft er schreckt nicht.
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