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Das Hospizzentrum ist zukunftsfahig

Jetzt gibt es acht Gastezimmer, Sanitarrdume, einen Wintergarten und Seminarrdume

LINDAU - Der Erweiterungs-
bau fiir das Hospizzentrum
Haus Brog zum Engel ist nahe-
zu fertig. Es ist ein moderner
Dimmziegelbau in besonders
hoher Qualitiit entstanden. Im
Inneren des Gebiudes ist bei
Fenstern, Tiiren, Verschalun-
gen und Einbauschrinken vor
allem wunderschénes Eichen-
holz verbaut worden.

Das Hospizzentrum Haus
Brog zum Engel war mit seinen
fiinf Betten ein sehr kleines
Haus - das kleinste stationire
Hospiz in Bayern. Weswegen
es nur mit einer Sondergeneh-
migung arbeiten konnte, weil
unter acht Betten die Wirt-
schaftlichkeit  angezweifelt
wird. Immerhin muss an 24
Stunden und 365 Tagen im Jahr
eine Pflegefachkraft vorgehal-
ten werden. Um die Zukunft
des Hospizzentrums Haus
Brog zum Engel also zu si-
chern, musste es erweitert wer-
den. Zudem sei der Bedarf an
mehr Betten eindeutig da, die
Nachfrage sehr grof. ,Wir hat-
ten immer mehr Anfragen als
Zimmer. Sogar in der Bauzeit,
in der es teilweise schon etwas
lauter zuging. Acht Betten ent-
sprechen unserer realistisch
notwendigen Kapazitit®, er-
klirt Maja Dornier, stationire
und ambulante Leiterin.

‘Wir haben einen
hervorragenden Architekten

2014 hat die Maja Dornier-Hos-
pizstiftung das Areal und das
Gebiude von der Stadt Lindau
erworben. Dann kam die Bau-
genehmigung fiir den Anbau
und im Februar 2015 wurde mit
den Bauarbeiten begonnen.
Jetzt steht er kurz vor seiner
Fertigstellung. Im ersten Stock
des Neubaus sind vier Giste-
zimmer untergebracht, von de-
nen sich je zwei einen Sanitir-
raum teilen. Die Zimmer sind
lichtdurchflutet und freund-
lich, mit Blick in den Garten.
Ein heller und geriumiger

Noch wird im Neubau und rund um das Hospizzentrum Haus Brég zum Engel eifrig gebaut.

Gang verleiht ein sehr grofzii-
giges Ambiente. Dazu gibt es
einen wunderschénen Winter-
garten, der auch als Gemein-
schaftsraum dienen soll.

,»Wir sind ein offenes Haus.
‘Wir freuen uns immer iiber Be-
sucher, die sich fiir unsere Ar-
beit interessieren®, sagt Maja
Dornier. So kommen ganze
Schulklassen und Kindergar-
tengruppen, um sich zu infor-
mieren. ,Die Kinder und Ju-
gendlichen sind noch ganz un-
belastet und setzen sich oft
sehr natiirlich mit dem Sterben
auseinander.“ Im neuen, teilba-

ren Seminarraum im Erdge-
schoss besteht jetzt auch die
Moglichkeit, fiir umfassende
Informationsveranstaltungen.
Es gibt einen Wirtschaftsraum
und einen Wischeraum mit Ta-
geslicht.  Erdgeschoss und
Obergeschoss sind mit einem
Lift und einer schénen Treppe
verbunden. Maja Dornier ist
von der Arbeit des Architekten
Professor Andreas Gierer be-
geistert.

»Wir haben mit ihm einen
hervorragenden, in Lindau auf-
gewachsenen Architekten ge-
funden, der zu Recht schon mit

Preisen ausgezeichnet wurde.“

‘Weiterhin werden Spenden
benotigt

Im Bestandsgebiude befinden
sich kiinftig vier Gistezimmer,
ein kleiner Schwesternstiitz-
punkt, die gute Stube, die Kii-
che, in der Kéchin Eva Beurer
tiglich fiir die Giste die
‘Wunschkost und ihre Lieb-
lingsspeisen zubereitet, die
Verwaltung, ein Bad und eine
Besuchertoilette. Die Gesamt-
kosten fiir den Erweiterungs-
bau belaufen sich auf ungefihr
2,5 Millionen Euro nach Pla-
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nung - wahrscheinlich aber
werden die reellen Kosten um
etwa 20 Prozent hoher ausfal-
len. Die Maja-Dornier Hospiz-
stiftung als Bauherrin hofft
deshalb weiterhin auf Spen-
den.

Zur Fertigstellung sei nun
Dank angesagt: , Wir wollen al-
len am Bau beteiligten Hand-
werksbetrieben danken. Sie ha-
ben hervorragende Arbeit ge-
leistet, und unserem Bauleiter,
dem Diplom-Ingenieur Florian
Weber.“ Ende Oktober/No-
vember wird es Tage der offe-
nen Tiir geben.

Danke sagen und gemeinsam feiern

Freitag 30.09. - feierliche Er6ffnung des Hospizanbaus - die Biirgerschaft ist herzlich eingeladen

LINDAU - Das Hospizzentrum
Haus Brog zum Engel ist durch
die Erweiterung auf acht Bet-
ten ein zukunftsfihiges statio-
nires Hospiz zur ganzheitli-
chen Betreuung sterbenskran-
ker Menschen aus Lindau und
dem Umkreis geworden.

Die Erdffnung des dafiir
notwendigen und sehr gelun-
genen Anbaus an das Hospiz
Haus Brog zum Engel, sowie
das Jubildum zu 30 Jahre Be-
suchsdienst fiir Kranke und
Sterbende eV., wird am Freitag,
30. September um 14.15 Uhr im
Stadttheater Lindau gefeiert.

Viele geladene Giste wer-
den anwesend sein. ,Die Un-
terstiitzung, die wir wihrend

Wir gratulieren herzlich
zum sehr schénen neuen
Haus fur den so wichtigen
Teil unseres Lebens

der Bauzeit von vielen Seiten
erfahren durften hat uns sehr
beriihrt, sagt Maja Dornier,
Griinderin des Vereins Hospiz-
zentrum Haus Brog zum Engel.

Auch viele Biirger haben
geholfen
Ganz besonderen Dank richtet
Maja Dornier auch an die Biir-
gerschaft, ,die neben Stiftun-
gen, Institutionen, Unterneh-
men, Fordermitgliedern und
Amtern durch vielfiltige finan-
zielle und ideelle Unterstiit-
zung den Anbau an das Hospiz
Haus Brog zum Engel ermog-
licht hat. Zur Erdffnung und
zum 30-jihrigen Jubildum des
Besuchsdienstes fiir Kranke
und Sterbende laden wir inte-
ressierte Biirger daher herz-
lich ein mit uns zu feiern.“
Den Festvortrag hilt der

Die Fertigstellung des modernen Anbaus an das Hospizzentrum Haus Brog zum Engel wird gefeiert.

Prisident der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Palliativmedizin,
Prof. Dr. med. Friedemann
Nauck. Architekt Professor
Andreas Gierer erklirt den An-

bau. Uta Reinholz und Gisela
Knauf berichten vom ,Hospiz
Haus Brog zum Engel einst und
jetzt“, Astrid Schneider be-
leuchtet ,das Ehrenamt in Ak-

tion®,und Maja Dornier erzihlt

aus 30 Jahren Besuchsdienst

fiir Kranke und Sterbende.
Anmeldung erbeten unter:
Tel.: 0 8382 /944 374
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Das Hospiz - zutiefst menschlich

Sie waren die Pioniere der bayerischen Hospizbewegung

LINDAU - Der Hospizgedanke
fiir Lindau entstand aus dem
Verein  Besuchsdienst  fiir
Kranke und Sterbende, den
Maja Dornier vor 30 Jahren ge-
meinsam mit Christa Poppert
gegriindet hat. ,, Wir hielten ein
stationiires Haus fiir notig*, er-
klirt sie heute. Sie griindeten
den Hospizverein, suchten
Spender, erhielten vom damali-
gen Landrat Klaus Henninger
Unterstiitzung, gewannen ihn
sogar als Vorstand, und miete-
ten das Haus Brog zum Engel
zundchst als ehrenamtliche
Initiative an. Das Profil sollte
sein, Schwerkranke und Ster-
bende im Sinne einer Bezugs-
person zu begleiten. In einer
Atmosphire der Akzeptanz
und Zuwendung.

Menschlichkeit und
heimelige Atmosphire

,Wir hatten Erfahrung aus un-
serer bisherigen Hospizarbeit.
Wie aber arbeitet ein stationé-
res Hospiz? 1996 gab es in ganz
Bayern noch gar kein Hospiz.
Wir hatten kein Vorbild. Wir
waren echte Pioniere der baye-
rischen Hospizbewegung, oh-
ne es zu wissen®, erinnert sich
Maja Dornier. ,Wir sind zum
Vorbild fiir andere geworden.
‘Wir haben ein Hospiz aufge-
baut, in dem es viel Mensch-
lichkeit gibt, mit einer heimeli-
gen Atmosphire, ausgerichtet
an den Bediirfnissen unserer
Giste*, sagt Maja Dornier. Im
Hospiz sind Freunde und Fami-
lien auf Wunsch jederzeit will-

Stehen stellvertretend fiir alle Mitarbeiter aller Bereiche im Hospizzentrum Haus Brog zum Engel fiirs Bild zur Verfiigung (von Ii): Rita
Edel, kaufmannische Verwaltungsangestellte, Gisela Knauf, Einrichtungsleitung, Ingrid Elsner, Krankenschwester, Eva Beurer, Kochin,

Maja Dornier, stationare und ambulante Leitung, Frau Binder, Hauswirtschaftshelferin, Florian Weber, Gesamtbauleiter.

kommen. ,Manche Familien
finden in dieser intensiven Zeit
erst zusammen®, weil Maja
Dornier. Der Aufenthalt, so
entlastend wie moglich gestal-
tet, sei wohltuend fiir die Giste
und ihre Angehorigen. Hier
konnen sie in aller Ruhe Zeit
miteinander verbringen, haben

stets eine Ansprechperson. Die
Pflegekrifte und die Ehrenamt-
lichen umsorgen die Giste - so
werden die Patienten im Haus
Brog zum Engel genannt. Und
die Pflegenden diirfen sich Zeit
nehmen fiir die Giste. Der Pfle-
geschliissel besagt, dass min-
destens 13 Pflegekrifte pro

Gast angestellt sein miissen.
Sie sind Pflegefachkrifte und
haben zudem palliativpflegeri-
sche Zusatzqualifikationen.
Hospizarbeit wirke auf die
Gesellschaft und will Vorbild
sein, fiir den Umgang mit Ster-
benden. Die Hospizidee orien-
tiere sich am christlichen Men-
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schenbild der Nichstenliebe
und Menschenwiirde und ist
unabhiingig von Konfessionen
und Weltanschauungen. Sie
stelle den sterbenden Men-
schen in den Mittelpunkt und
will ein Leben bis zuletzt und
ein Sterben in Wiirde ermogli-
chen. Tod und Sterben werden

Besuchsdienst fiir Kranke und Sterbende

Ehrenamtliche lassen Menschen nicht allein, auf der letzten groBen Fahrt ihres Lebens

Der Besuchsdienst fiir Kranke und Sterbende begleitet Menschen auf ihrer letzten groBen Fahrt.

LINDAU - Seit 30 Jahren beglei-
tet der Besuchsdienst fiir Kran-
ke und Sterbende eV. Men-
schenund ihre Angehérigen im
Krankenhaus, im Altenheim
und auch zu Hause.

Er arbeitet Hand in Hand
mit dem Hospizverein Haus
Brog zum Engel und den ange-
stellten Pflegekriften zusam-
men. Mit viel Harmonie und
immer im Team. ,Das ist wich-
tig, fiir eine hospizliche Atmo-
sphire im Haus®, sagt die Vor-

sitzende Maja Dornier. Der Be-
suchsdienst fiir Kranke und
Sterbende eV. sei ein zutiefst
menschliches Ehrenamt.

Die Nachfrage an seine Hil-
fe ist sehr hoch. Durch den Be-
suchsdienst fiir Kranke und
Sterbende eV. haben im ver-
gangenen Jahr 86 Menschen in
Stadt und Landkreis Lindau Zu-
wendung erfahren. 45 aktive
Mitarbeiter des Vereins gibt es
in Lindau und Lindenberg/
Westallgiu. Das reiche bei

‘Weitem nicht aus, weswegen
der Verein stindig neue Mit-
glieder suche. Neue Ehrenamt-
liche, die sich zutrauen, Kranke
und Sterbende zu begleiten. Im
Hospizzentrum Haus Brog
zum Engel ebenso, wo sie die
Krankenschwestern in ihrer
Arbeit unterstiitzen, sowie im
ambulanten Bereich. Denn der
Bedarf an ehrenamtlichen Hel-
fern werde sowohl im stationi-
ren Bereich aufgrund des Er-
weiterungsbaus wie auch im

ambulanten Bereich steigen.
Die Ausbildung zum Hos-
pizhelfer und Sterbebegleiter
dauert ein Jahr, in dem Semina-
re zur palliativen Betreuung,
palliative Kommunikation und
Seelsorge besucht werden.

Menschen in Wiirde
verabschieden

In dieser Zeit finden die Ehren-
amtlichen durch Selbsterfah-
rung im praktischen Leben he-
raus, ob sie die Aufgabe der Be-
gleitung Kranker und Sterben-
der wirklich meistern kénnen
und wollen. Es ist ein ausgebil-
detes Ehrenamt, das im An-
schluss an die Seminare und
das  Praktikum  zertifiziert
wird.

»Man wird mit der eigenen
Endlichkeit konfrontiert. Das
ist nicht immer einfach, sagt
Maja Dornier, die den Verein
aus ihrer eigenen Lebensge-
schichte heraus gegriindet hat.
Eine gewisse mentale und kor-
perliche Stabilitit sei wichtig.

Sterbebegleitung heife
auch Demut gegeniiber dem
Leben. Sie bedeute, den Men-
schen in Wiirde zu verabschie-
den. Sie bringe die Moglichkeit
tiefer authentischer Begegnun-
gen. Auch die Ehrenamtlichen
des Besuchsdienstes werden
betreut. In Form von Supervi-
sionen und Gruppenarbeit.
»Wir haben Ehrenamtliche in
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Wir bedanken uns fiir den Auftrag

unseren Reihen, die schon seit
30 Jahren dabei sind. Wir lei-
den nicht an Depressionen,
denn wir begreifen besser, dass
man jeden guten Augenblick
seines Lebens geniefen muss.
Wir erleben wunderbare Mo-
mente mit den Schwerkranken
und Sterbenden und auch ihren
Angehorigen.“
Texte: Susi Donner

Themenwelten

Die Inhalte der Sonderver-
offentlichung ,Anbau
Hospizzentrum Haus Brég
zum Engel” finden Sie
auch im Internet unter
http://themenwelten.re-
gion.schwaebische.de/
lindau

—

wieder ins Leben integriert.

Ein rotes Seidenkissen zum
Sterben

Hospizqualitit bedeute Ruhe
und Zeit. Die Giste diirfen
Wiinsche dufern. Noch einmal
an den See. Einen Einkaufs-
bummel. Eine Leberknodel-
suppe. Ein rotes Seidenkissen.
Einen Strauf roter Rosen. Da-
rum kitmmern sich im Haus
Brog zum Engel vor allem die
Ehrenamtlichen, die auch die
verschiedenen Feste organisie-
ren.
»Mit dem Sterben schliefit
sich der Lebenskreis, der mit
der Geburt begonnen hat. Es ist
tragisch, wenn er am Ende ab-
geschnitten wird. Ich habe bei
Elisabeth Kiibler-Ross viel ge-
lernt. Auch iiber die Kunst der
palliativen Dosierung von
Schmerzmitteln,  die  ein
schmerzgelindertes und doch
bewusstes Sterben ermdogli-
chen soll*, spricht Maja Dor-
nier ein brisantes Thema an.
,Die Menschen haben gute Au-
genblicke bis zum Schluss. Und
die sollen sie auch haben. Der
Hospizverein muss nach Para-
graf 39a SGB fiinf Prozent der
gesamten laufenden Kosten
durch Spenden aufbringen.
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D ist das Hospizzen-
trum auf regelmiRige Spenden
angewiesen. Durchschnittlich
ziihlt das Hospiz pro Jahr 50 bis
60 Giste.
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