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Auf dieser Extraseite schreiben
Vereine, Schulen, Kindergérten,
Kirchengemeinden und andere
Institutionen aus dem Verbrei-
tungsgebiet der Ausgabe Lindau
der ,Schwabischen Zeitung”. Alle
Beitrdge sind von Vertretern dieser
Einrichtungen eingesandt und
werden unverandert abgedruckt.
Texte diirfen dafiir eine Lange von
etwa 2400 Zeichen (inklusive

ausreichend groBer Datenmenge
(mindestens 1 MB) iibermittelt
werden. Sie konnen lhre Berichte
und Bilder nur noch tiber die neue
Schwabische Storybox iibermitteln,
die Sie im Internet unter der
Adresse
www.schwaebische.de/storybox
erreichen. Dort finden Sie auch
eine genaue Anleitung in Schrift-
form und per Video sowie Ant-
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Ehrenamtliche Ausbildung des Besuchsdienstes

Wochenendseminar fiir die Grundausbildung

und ihre Erfahrungen im Umgang
mit Sterbenden und deren Angehd-
rigen mitgeteilt. Dann wurden die
Beitrédge von den Referent/innen zu
den Themen , Trauer als Losung®,
,2Kommunikation, Wahrnehmung
und Bediirfnisse“ und ,Palliative
Betreuung und Schmerztherapie®
angehort. Vieles wurde gemeinsam
in der Gruppe erarbeitet, wobei je-
de/r der 20 Teilnehmer/innen Fra-
gen und Anregungen oder Erfah-
rungen einbringen konnte. So ent-
stand eine ganz eigene Sammlung
von wertvollen Beitrigen und In-
puts, die von allen mit erarbeitet
wurde. Neben den Arbeitsphasen
gab es einige auflockernde Pro-
grammpunkte, bei denen man mal
etwas ganz neues ausprobierte. So
tanzte die grofle Gruppe nach dem
langen Samstag mehrere Reigentin-
ze - ganz ohne Vorerfahrung, aber
mit Freude und einer ausgebildeten
Tanzlehrerin. Am Sonntagmittag
= erhielt jede/r Teilnehmer/in zum
Abschluss einen bunt verzierten
Stein als Wegbegleiter, zur Erinne-
rung, wie wertvoll das Leben ist und

Zukinftige ehrenamtliche Mitarbeiter fiir den Besuchsdienst fiir Kranke und St-erbende erfahren die Grundlagen der Sterbe-

begleitung im hauslichen Bereich. FOTO: JULIA FAMULOK

LINDAU - Ins Wasser fillt ein Stein -
Leben und Sterben. Kiirzlich fand im
Hospiz ,Haus Brog zum Engel“ in
Lindau, bei wunderbarem Wetter,
wieder eines der jahrlichen Wochen-
endseminare statt. Teilnehmer/in-
nen des Seminars waren viele neue
Interessent/innen, die sich mit der
Sterbebegleitung befassen und eine
ehrenamtliche Titigkeit erwégen.
Auch die Teilnehmer/innen, die im

letzten Jahr das Seminar begonnen
haben und mit diesem zweiten Wo-
chenende ihre Ausbildung zum/zur
Sterbebegleiter/in abschliessen
konnten, waren dabei. Die Begeg-
nungen sind immer wieder berei-
chernd und interessant. Neben den
gut ausgewihlten und informativen
Vortriagen von geladenen Referent/
innen blieb genug Zeit fiir Gespri-
che. In grofler und kleiner Runde

hatte man die Moglichkeit sich tiber
die Aufgaben im Hospiz und die per-
sonlichen Beweggriinde des Engage-
ments auszutauschen.

Wie immer war die Atmosphire
im ,,Haus Brég zum Engel“ offen und
warmbherzig, so wie der Umgang mit
den Gisten im Haus, deren Reise oft
im Hospiz endet. Langjihrige Mitar-
beiter/innen haben etwas zur Ge-
schichte der Hospizarbeit erzihlt

was ein einzelnes Leben bewirken
kann, denn: Selbst der kleinste Stein
zieht grofie Kreise.

Das ,,Haus Brog zum Engel“ist ne-
ben den erfahrenen und engagierten
Mitarbeitern auf die Mithilfe von Eh-
renamtlichen angewiesen und setzt
sich dafiir in besonderem Mafie ein.
Danke fiir das sorgfiltig ausgewihlte
und stimmige Programm an diesem
Wochenende.





