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~Haben den Gedanken in die Leute gebracht”

Hospiz nimmt mit einer Nachtragsveranstaltung den Schrecken tiber den Tod

Von Isabel Kubeth de Placido

LINDAU - Immer mehr Lindauer ster-
ben zu Hause statt im Krankenhaus.
Dass sich heute bewusst mehr Kranke
und deren Angehdrige fiir diesen Weg
entscheiden als noch vor einigen Jah-
ren, ist nicht selbstverstindlich. Auf-
klarung und die damit voranschrei-
tende Enttabuisierung des Todes sind
fiir diese Entwicklung verantwort-
lich. Weil gleichzeitig auch der Bedarf
an Aufklirung und Information
steigt, veranstaltet die Maja-Dornier-
Stiftung in Zusammenarbeit mit dem
Hospiz einen Nachtrag zu den ,,Ethik-
gespriachen” im November.

Fiir Maja Dornier, die 1986 mit
zwel anderen Frauen die Hospizar-
beit in Lindau begriindet hat, ist dies
eine erfreuliche Entwicklung. Denn
sie zeigt, dass ihre Arbeit Friichte
trigt. Deshalb sagt sie nicht ohne
Stolz: ,,Wir haben den Gedanken in
die Leute gebracht.“ Den Gedanken
nimlich, den Tod aus der Tabuzone
zu holen, ihn ins Leben zu integrieren
und ihn wieder
als natiirlichen
Vorgang zu be-
trachten. ,.Dem
Menschen soll
ein erfiilltes Le-

,Dem Menschen soll
ein erfulltes Leben bis
zuletzt und ein Sterben

renamtlich arbeitende Einrichtung
demnichst neben ihrer Vollzeit- und
ihrer 400-Euro-Kraft noch eine zu-
sitzliche einstellen will. ,,Wir brau-
chen sie, weil die Angehorigen sie
brauchen*, sagt Maja Dornier und er-
kliirt, dass die Sorge um die Angehori-
gen genauso zum Hospizgedanken
gehore wie jene um die Sterbenskran-
ken. Dafiir geniige oft auch allein die
Signalwirkung, die das Hospiz habe.
LViele Leute wissen mittlerweile,
dass es uns gibt, dass sie bei uns an-
fragen konnen, dass wir ihnen jeder-
zeit mit Rat und Tat zur Seite stehen
und dass wir ihren Kranken aufneh-
men, damit sie sich auch mal ausru-
hen kénnen. Dafiir sind viele Angehd-
rige unendlich dankbar, und es reicht
oft das Wissen, dass jemand kommt,
wenn man Hilfe braucht.“

Eine weitere Entwicklung, die Ma-
ja Dornier im Laufe der vergangenen
Jahre festgestellt hat, ist, dass der
Hospizgedanke auch bei den Lindau-
er Arzten immer mehr Fuff fasst.
Denn abgesehen davon, dass die Zu-
sammenarbeit
zwischen  dem
Hospiz und den
Hausirzten ,sehr
gut” sei, bedeute
sie fiir so man-

ben bis zuletzt in Wiirde ermfigliCht chen die Motivati-
und ein Sterben G on, eine Zusatz-
in Wiirde er- werden. ausbildung in Pal-
moglicht  wer- Maja Dornier liativ Care, also
den.* Dass im- der Medizini-

mer mehr Lindauer dies wollen und
auch deren Angehdrigen sich trauen,
ihnen diesen Wunsch zu erfiillen,
zeigt sich fiir die Hospizgriinderin
auch in der Tatsache, dass die ambu-
lant wie stationir und vorwiegend eh-

schen Pflege unheilbar Kranker, zu
absolvieren. ,Es gibt einige, die das
schon gemacht haben, und die, die es
nicht gemacht haben, beschiftigen
sich mit der Schmerztherapie®, erliu-
tert Maja Dornier.

Maja Dornier will den Hospigedan-
ken zu den Menschen bringen.
FOTO: ISA

Allerdings kann die Hospizgriin-
derin die Frage, ob die ganzheitliche,
umfassende, zuwendende Betreuung
sterbender Menschen und die Unter-
stiitzung deren Angehdriger auch au-
fierhalb des Hospizes angekommen
ist, nicht uneingeschrinkt mit,Ja“ be-
antworten. ,,Es ist viel angekommen,
aber die Kliniken haben die Gefahr in
sich, dass man da nicht sterben darf*,
meint sie und gibt zu bedenken:
»Wenn sich der Hospizgedanke wirk-
lich verankert hat, dann ist er in allen
Bereichen, und man braucht ihn nicht
zu institutionalisieren. Und es
braucht keine Spezialisten mehr, weil
alle wissen, was angebracht ist.”

Fiir ganz sicher hilt Maja Dornier
jedoch, dass der Hospizgedanke ohne
das Ehrenamt nicht verwirklichbar
sei, auch wenn immer mehr Spezialis-
ten und Professionelle am Sterbebett
zu finden sind. Insbesondere dann
nicht, wenn es darum gehe, den Hos-
pizgedanken zu verinnerlichen. Zwar
weifl auch sie, dass das Ehrenamt im
Umbruch ist. Doch fiir Maja Dornier
steckt auch in diesem Wandel eine

Chance. Eine Chance, die sie darin
sieht, dass sich der Mensch wegen der
immer schneller voranschreitenden
Entwicklungen der Gesellschaft auf
die Suche nach dem eigentlichen Sinn
des Lebens begibt. Maja Dornier hat
die Erfahrung gemacht hat, dass ver-
mehrt jiingere Menschen und vor al-
lem mehr Minner als friiher sich fiir
die  Hospizarbeit interessieren.
Wenngleich auch nur fiir kurze Zeit.
Trotzdem hilt sie es fiir wichtig, ih-
nen die Moglichkeit zu geben, in den
Hospizgedanken wreinzuschnup-
pern®, um sich vertraut zu machen
mit der eigenen Endlichkeit. Die viel
kritisierte Schnelllebigkeit der Ge-
sellschaft kénnte durch eine andere
Sichtweise durchaus ins Positive um-
schlagen. Denn wenn sich jeder fiir ei-
ne gewisse Zeit mit der Hospizarbeit
beschiftigen wiirde, wire einerseits
das Problem mit dem Ehrenamt ge-
16st, andererseits wiirde dadurch,
dass sich jeder fiir den anderen ein-
sefzt, ein gesellschaftlicher Wandel
vollzogen. Ein Wandel, der jene Si-
cherheit einschliefit, die der Hospiz-
gedanke vertritt: Jeder, egal wie und
was er ist, kann mit Hilfe rechnen.
Und genau diese offene Sicht der Din-
ge ist es, die die Hospizbewegung mit
Veranstaltungen wie dem heutigen
Nachirag der Ethikgespriche errei-
chen will.

Die Veranstaltung ,Die Verwirk-
lichung der Hospizidee” - ein
Nachtrag zu den Ethikgesprachen
im November mit Podiumsdis-
kussion beginnt heute um 19.30
Uhr im Gemeindeheim der Chiris-
tuskirche in Aeschach.
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