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~Auch der Tod ist ein Stiick Leben”

~Der Tod sollte als natir-
licher Vorgang betrachtet
und wieder ins Loben inte-
griert warden”, maint
Maja Dornler. Mit der
Einrichtung des Besuchs-
dienstes _fir Kranke und
Sterbende” und der Grin.
dung des Hospizzentrums
«Haus Brég zum Engel”
arbeitet sie gemeinsam
mit zahlreichen Helfern
auf dieses Ziel hin,

Hospix im .Hous Brég zum
Engel*
Dem Wunsch nach einem
stationiren Hospiz kam der
Besuchsdienst 1996 mit der
Anmietung des Hauses
«Brig zum Engel” in Lindau-
Aeschach nach. Um die
igentll Aufgaben des

Zusammen mit Christa Pop-
per initiierte Maja Dornier
1986 in Lindau den . Besuchs-
dienst fir Kranke und Ster-
bende” aus eigener Betrof-
fenheit heraus: Wahrend
ihres Studiums in England
war ihr die Anonymitst in

Besuchsdienst-Vereins nicht
tu blockieren, wurde unter
Vorsitz von Alt-Landrat Hen-
ninger der Verein  Hospizzen-
trum Haus Brég zum Engel
eV." gegrindet. Stol: sind
Mau Dumlef und F(Iegev
in Uta Rei

und Pllege-
heimen aufgefallen. Gleich-
zeitig faszinierte sie die
aufkommende Hospizidee,
Kranken ein Sterben in
Wirde und maglichst in ver-
trauter Umgebung ru ermég-
lichen. Von aktiver Sterbehilfe

darauf, dass das Hospiz ,aus
birgerlichem Engagement
gewachsen” ist, und auch
weiterhin von den Birgern
getragen wird. Von der Cari-
tas oder der Didzese unbl
5 keing |

«Viele wussten gar nicht,
was das ist”

Mach zwei Jahren ehren-
amtlicher Vorbereitungszait
konnte das Haus Brog zum
Engel seinen Betrieb als zwei-
tes Hospizzentrum in Bayern
aufnehmen. _Viele wussten
damals gar nicht, was das
ist", berichtet Maja Dornier.
Seit 1998 betreut das Hospiz
fiinf bis sechs . Gaste” gleich-
zeitig. Das Personal - ginein.
halb hauptamtliche Stellen
pro Gast - arbeitet mit
Pllegediensten, Arzten, Seel-
sorgern, Therapeuten und

sich die B
jedoch ,

Seit mittlerweile 17 Jahren

Taglich Gbernehmen ehren-
armlu:ha Helfer jeweils eine

e
Helferinnen und Helfer des
Besu:hsdmnslu starbende

nicht durch die l(ranienlwzse
und dig P!Tagewrsn:hamng
finanziert wird, muss der
Verein durch Spenden und
Ehrenamt aufbri

und dsmn .ingo-

gs- und eine Nach-
mittagsschicht. Besonders
wichtig ist uns die persdnli-
che Bmehung zu den Gésten
und

hirige in Kr
Alten- und Pllegeheimen a:r
wie im hiuslichen Bereich.
Der Besuchsdienst sieht sich
als Ergé 0 zu den sozialen

Diensten und bistet weder
Pflege noch kirchliche Seel-
sorge, sondern Hilfe durch
Besuche, Gcspraohs Hilfe bei

und

", erzihit
Uu Reinholz. Fur die Angehd-
rigen steht das Haus jederzeit
offen, sogar eine kurzzeitige
Unterbringung ist méglich.
Auch kleine Feste, Kaffeerun-
den und weitere regelmaBige
Treffen mit den Angehdrigen
der derxenh en und der ver-

Tfowrhwluutung an,

dste
der Besuchsdienst im Hospiz
ehrenamilich,

BZ-Arikel 2.Seile

Voraussetzungen fir die Auf-
nahme
Meist O isen Angehdri

T bawilt nicht

B durch ambul

immar einfach

die Hausérzte oder Kranken-
hiuser die Sterbenden ins
Hospiz. Ab und zu sorgen
auch die Bewroffenen selbst
fir die Aufnahme ins Haus
Brég zum Engel. Vorausset-
zung dafir ist eine wnheil-
bare, schwere und f

der engen Bezie-
hungen zu den Gésten und
Angehdrigen ist auch fir die
Mitarbeiter die Trauerbewdlti-
gung nicht immer einfach,
«E3 hilft uns, miteinander
ibe: Probleme zu reden”,
20 Uta Reinholz. Dies ge-
Mmohl hoi dar Uhnrgabe dar

Dienst

Zum gleichen Zweck hat der
Besuchsdienst eine _ambu-
lante Hospizberatung” einge-
richtet, die die Hospizpflege
im hauslichen Bereich fér-
der: Aufgaben sind die Orga-
nisation und die Keordination
der Pilege, die Beratung der
Angehérigen, die Zusam-

ortschrei-
tende Erkrankung und eine
Lebenserwartung von nur
noch wenigen Wochen oder
Monaten. Zudem muss eine
Pflege zu Hause nicht mehr

bei
gen TmHnn der I\aupl und
ehrenamtlichen Mitarbeiter.
Gottesdienste im  hauseige-
nen Meditationsraum und

mdgllch sein. An
G o die Aufnah

vom Eh
fr dls

da
nicht scheitern. Durchschnitt-
lich verbringen die Patienten
knapp wvier Woehen im
Hospiz. In Einzelfillen kommt
es jedoch auch zu einer
Stabilisierung des Zustandes,
sodass die Kranken wieder
entlassen werden missen:
Fir maximal ein halbes Jahr
dbernehmen die Kranken-
und Pllegekassen die Koslm

Helfer l(ugsn abenfalls zur

mit den Pflege-
diensten und der Beistand in
Krisen und im Todesfall.
LOft haben die Angeharigen
Angst, dem Arzt Fragen zu
stellen, weil sie sich vor der
Antwort flrchten™, berichtet
Mn;a Dormar Daher staht die

Br pay

g de
Belastung bei,

Gesprichsrunde am .Round-
table Palliative Care”

Da im stationdren Hospiz nur
eine begrenzte Zahl an
Pllegeplatzen vorhanden ist,
machten die Mitglieder des
Besuchsdienstes und des

die H:

bei Fragen
um Tod jederzeit zur Verfa-
gung. Die Beratung finanziert
sich aus Spenden und kann
von Ratsuchenden kostenlos
genutzt werden,

Hinter dem Besuchsdienst,
dem Hospizzentrum, dem
Roundtable und der am:vu-
lanten

fir den

auch in Altenheime, Kranken-
hiuser und den privaten
Bereich tragen, Zu diesem
Zweeck findet zweimal jahrlich
der  Roundtable Palliative
Care” statt, zu dem Vertreter
der Kirchen, der Arzteschaft
und der ambulanten Dienste
geladen sind. Dabei suchen
die Beteiligten Wege fibr die
Pflege Sterbender zu Hause.

laut Maja Dornier der glem‘he
Gedanke: .Der Tod ist etwas
Grofes. Er ist ein Stdck
L,ebar\, das gestaltet werden
muss.” nmm
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