In Wiirde aus dem Leben gehen

Im Lindauer Hospizzen-
trum Haus Brog zum En-
gel ist auch der Tod ein
Stiick Leben. Hier finden
Sterbende Geborgenheit
und Zuwendung.

JUANITA KRANZLE

Der Tod ist nicht schaurig. Wie
ein Paradigma liegt dieser Satz
iiber dem samtbezogenen Bie-
dermeier-Sofa. Er krduselt sich
in der liebevoll dekorierten
Tischdecke und dringt als Kaf-
feeduft in die Nase des Besu-
chers. ,Bedrohlich ist nur das
Bild, das wir uns von ihm ma-
chen*, sagt Uta Reinholz, Pfle-
gedienstleiterin des Lindauer
Hospizzentrums Haus Brog
zum Engel. Wer ihr im gemiitli-
chen Besucherzimmer gegen-
iiber sitzt, bekommt schnell ein
differenzierteres Bild vom Ster-
ben. Nicht abrupt oder zerrend,
wie das Klischee es aufdringt,
sondern Schritt fiir Schritt und
ablésend erlebt sie es meist,
wenn Menschen aus dem Le-
ben gehen. So folgerichtig, un-
abwendbar, aber in sich nicht
bedrohlich wie - ja, wie Press-
wehen. Ein ungewo6hnlicher
Vergleich, der fiir Reinholz den
Kreislauf des Lebens symboli-
siert. Seit 20 Jahren begleitet sie
Menschen durch die letzten
Tage und Néchte.

Die fiinf heimelig mit Korb-
sesseln eingerichteten Zimmer

Haus Bregf'zum' 'j;lngel

Das Hmsp entru

dem 1986 von a)aDormerund‘
Christa Popper gegriindeten
Besuchsdienst fiir Kranke und
dgerist
der Forderverein ,Hospizzen-

Sterbende e.V. hervor.’

trum Brég zum Engel r s
Haus seit 1996 durch Spenden
und Zuschiisse finanziert. Ins-

 gesamt sind dort zwdlf haupt-
amthche M:tarbexter und 20,

: ‘mehrenamﬁtchefielferbgs, if-
tigt. Die Ehrenamtlichen kiim-

‘Wer im Hospiz oder
_suchsdienst mitarbeiten moch-

Die Personlichkeit der Gaste respektieren und ihnen Geborgenheit vermitteln, ist
oberste Maxime: Pflegedienstleiterin Uta Reinholz (rechts) mit Stellvertreterin Ur-
sula Rothweiler und Pfleger Arthur Prasch.

strahlen Geborgenheit aus,
durchs Fenster leuchtet das
Gelb und Rot des Gartens, und
in den Gingen riecht es statt
nach Medizin nach Duftélen.

Diifte statt Arzneigeruch

Was nicht heiflt, dass die Giste,
wie Reinholz sie nennt, aufdrzt-
liche Betreuung verzichten
miissen. Externe, in Palliativ-
medizin ausgebildete Hausdrz-
te verabreichen Medikamente
und Schmerzspritzen. Lebens-
verldngernde oder -verkiirzen-

mern sich auch in Kranken-
hiusern um die Sterbenden.
im Be-

te, istherzlichwillkommen :
Einfithrungslehrgang beginnt
am 18. November. Auskiinfte

unter & 0 83 82/94 43 74 oder
‘unter www:hospiz-lindau.de. jk

de MafRnahmen sind jedoch
nichtvorgesehen, dafiir entspan-
nende Massagen, vielleicht ein
Gesprich, vielleicht ein Gebet
oder einfach nur schweigendes
Dasein. Keiner der zwolf Mitar-
beiter drangt sich auf. ,Wir res-
pektieren die Bediirfnisse und
die Personlichkeit des Gastes®,
sagt Reinholz. Dabei spielen fi-

Zimmer mit Aussicht: Das Haus
Brég ist heimelig eingerichtet und
soll Geborgenheit vermitteln.
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nanzielle  Aspekte
keine Rolle. Einen
GroRteil der Kosten
trigt die Kranken-
und  Pflegekasse,
zehn Prozent steuert
das Hospiz bei, und
wer den Eigenanteil
von 550 bis 900 Euro
pro Monat nicht be-
zahlen kann, fiir den
findet sich eine Lo-
sung. Abgewiesen
wird keiner, der mit
einer unheilbaren
Krankheit an die Tiir
klopft. Auch Ange-
horige sind will-
kommen, und sogar
ein  mitgebrachter
Hund hielt die Pfle-
gekrafte vor kurzem
in Atem.

Jeder von ihnen
hat seine eigene Art,
mit der Krifte zeh-
renden Arbeitumzu-
gehen. Und jedes Mal, wenn
Uta Reinholz nach durch-
schnittlich 35 Pflege-Tagen die
Kerze im Gang fiir einen verstor-
benen Gast anziindet, empfindet
sie wieder die Relativitat des per-
sonlichen Leids.

Einiiben in Gelassenheit

»Draufen vor dem Fenster fah-
ren die Autos, als ob nichts ge-
schehen wire”, das bewegt die
sechsfache Mutter und ldsst sie
ihr eigenes Leben bewusster,
aber auch weniger dramatisch
wahrnehmen. ,Es gibt nicht
mehr viel, das mich schreckt,
sagt sie. Am wenigsten der Tod.
0 in der Lindauer Inselhal-

le der 4. Hospiz-Tag statt.
Von 8 bis 17 Uhr gibt es Vortra-
ge und Workshops zu Themen
wie Sterbebegleitung, Sterbe-
hilfe und Trauerbewaltigung.
Der Eintritt kostet 12 Euro. Eine
Anmeldung zu den Vortréagen

ist nicht notig. Weitere Aus-
kiinfte unter = 0 83 82/32 96.

Am 18.November findet



