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Sie begleiten schwerkranke und sterbende Menschen: die ehrenamtlihen Helfer des Besuchsdi
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Hospiz: Eine Idee feiert Jubildum

Vor 25 Jahren haben Maja Dornier und Christa Popper den Besuchsdienst gegriindet

Von Ruth Eherhardt

LIMDALT - I Augist 1986 haben ba-
ja Dormder und Christa Popper baim
damaligen Landrat Klaus Henmin ger
vorgesprochen und ihm ein unge-
wihnli che Ideevorgetragen: Diebei-
den Frauen wollten aine Laienhelfer-
gruppe grinden, die einsame und
sterbenskranke hMenschen bagleitet,

Dieses Gesprich mit dem Land-
raf, der von der Idee sofort angetan
wat, wWar die Geburtsstunde des Be-
suchsdienstes fir Kranke und Ster-
bende in Lindau, Er feiert mun am &
Cktober unter anderem mit einem
Hospiztay sein 2544hriges Bestehen,

Dass siemit ihrem Besuchsdienst
z11 den Fonieren der Hospizbewe-
punein Dentschland gehirten, wr-
dehdaja Dorndier und Christa Popper
erst sehr viel spiter bewnsst, Aller-
dings merkten sie schnell, dass esim
weiten Umbreis michis Verglaichba-
tesgab -und auchniemanden, der sie
it Erfahrungenin der Sterbebeglai-
tung unter stitzen konnte,

Folglich erarbeiteten sie ihre In-
halte und Strukturen mit Hilfe von
Bichern der Sterbeforscherin Eliza-
beth Eibler-Ross selbst, Ihr Projekt
umschrieben die beiden Frauen da-

mals so0 Alleinstehende Schwer-
lranke und Sterbende in Kranken-
hinsarn 1und PMlegeheimen sollten
ehrenamtlich von einer fortgebilde-
ten Lajenhelferpruppe — jeweils im
Sinne einer Bezugsperson -lisbevell
betreut und begleitet wearden, solan-
ga sie es brauchen und wiinschen.”
Se wollten damt auch Pflegekrifte
und Arzte entlasten und der Anony-
mitit im Krankenhaus vorbeugen,

Alleine hinter Vorldngen

Ihre Mctivation bezogen die beiden
Frauen aus eigenear Befroffenheit:
Iiaja Dornier hatte im Jahr 1958 als
junge Franin England auf der Krebs-
stafion eines Londener Krankenhau-
ses gearbeitef, Sie hatte erlebt, wie
sterbende Patienten hinter zupezo-
genen Bettvorhiingen allain gelassen
wirden, Das Sterben eines hen-
schen passte nicht an einen Crt, an
demn der Tod als Miederlage der bde-
dizin betrachtet wrde,

Diese Erlebnisse waren fiir hdaja
Dornier 5o schockierend, dass siein
Verbindun g mit eigenen Erkrankon-
gen und Erfahrungen im privaten
Urnfel d den Wunsch reifen lief, sch
filr sterbenskranke Menschen zu en-
paiaren. In Christa Popper, die als

Selbstbetroffene eine Krebsnachsor -
gapriuppe leitete, fand hdaja Dornder
dieideale Partnierin fir die Ver wirk-
lichung dieses Anliegens. Diebaiden
Frauen erginzten sich, bildeten ein
effeltives Teamnund konnten € ch ge-
grenseiti o hiut machen,

Das war notwendig, denn die Re-
aktionen aufihre Arbeitreai chien von
laichtern Befremden biszu blankem
Entsetzen. Andererseits fanden sie
schnell Unter stitzer und frene Weg-
gefihrten. Und zu den arsten Veran-
stalhingen zum Thema ,Tod und
Sterben" kamen die Menschen in
Scharen — gerade so, als hiitten sie
nur darauf gewartet, dass endlichje-
mand diese Thernatik aus der Tabu-
zone helt, Schon bald farmierte sich
ein Besuchsdienst mit 22 ehr enarntli-
chen Helferinmen und Helfarn,

Helfer ansgebildat

Seither ist wiel geschehen, Wiele
Ienschen haben an ihrem Lebens-
ende menschlichen Beistand und
persénliche Zuwendung erfahren,
undviele Angehérige sindunendlich
dankbar fiir diese Unferstitzung,
Der Besuchsdienst selbst ent wickel -
te seine Arbeit stefiz weiter, bildete
Helfer aus und veranstaltete Vortri-

Interview

ge fir die Offentlichkeit, Getindert
hat #ch der Einsatzbereich: Ins
Erankenhaus wird der Besuchs-
dienst wegen der dort krzen Ver-
weildauer von Patenten hentzutage
kaurmn noch gerufen. Zwel Drittel ih-
rer jihrlich rund 3000 Einsatzstun-
den leisten die mitfl erweile rund 40
ehr enamtlichen Mitarbeiterinmenim
Hospiz Haus Brégzum Engel" | das
1998 mit sechs Betten eréfinet wurde
und jedes Jahr etwa 50 | Giiste” (so
nennt das Hospiz seine Patenten)
betrent. Ein Drittel der Einsatz=stun-
den sind it ambulanten, also vor al-
lemim hiuglichen Bereich gefordert.

Viele der Ziele und Grundlagen,
die der Besuchsdienst fiir Hranke
und Sterbende vor 25 Jahren enfwi-
ckelt hat, haben bis heute Bestand.
Wor allemn geht es darnals wie heute
darurn, sterbenskr anke Menschen in
ihrer Perstnlichkeit bedinpungslos
711 akzephieren, sie lisbevell zu be-
frenen und sin Sterbenin Witde zu
arméglichen - chne kimstliche Ver-
lingerung oder gar Verkirzung des
Lebens.

such fir eine unifassende Medi-
zinund Pflegeainschlieflich moder-
ner Schmerztherapie setzt sch der
Besuchsdienst ein. « INTERV EW

K8 18t ja ein ganz wichtiges Stiick Leben

(iriilnderin Maja Dornier spricht itber die Anfinge und die Motivation der Hospizarbeit

Lo - Cer Besuchsdienst fir Kranke
und Sterbende in Lindau besteht seit
25 Iahren. Erwar damiteine der ersten
Hospizgruppen in Deotschland und zu-
gleich Keimzelle des Haus Brég zum
Engel" in Lindau, das 1998 als eines
derersten stationdren Hospize in Bay-
ern eréffnet wurde. Maja Dornier und
dig irm Jahe 2003 werstorbane Christa
Popper haben den Besuchsdienst ge-
grindet mit dem Ziel, Menschen in der
letzten Phase ihres Lebens zu beglei-
ten und gin Sterben in Wirde zu er-
rrsglichen. Ruth Eberhardt sprach mit
Maja Dornier.

LZ: Frau Dormier, welchen Stellen-
wert hatte die Hospizarbeit vor 25
Jahren, als Sie den Besuchsdienst
i 7
Iiaja Dornier: Damals gab es iiber-
haupt noch keine Hospizarbeit, zu-
rindest i cht das, wasmman heate da-
runter versteht, Sicher gab esimmer
Leute, die stertbende MMenschen be-
fleiteten. Das ist eine ganz normale
menschliche Anfpabe Aber organi-
siarte Hospizarbeit war noch gar
nicht etabliert. Es ging so weit, dass
wit gar nicht wussten, dass wir zur
Hospizbewegung zehéren. Wir woll -
ten ainfach efwas fiir Sterbende tun,

LZ: Welchen Stelleniwert hat die
Hospizarbeit heute?

Iiaja Dornier: Heute ist die Hospiz-
bewapung voll und ganzin Deutsch-
land angekommen, Ende der doer-
Jahre hatte sie sich in England etab-

Maja Dornier
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Hert, Cicely Saunders hat 1967 in
London das erste stafionire Hospiz
einweaihen kénnen. Sie war Sozialar-
beiterin, KErankenschwester, hat Ide-
dizin studiert und das erste palliativ-
medizinische  Verfahren Fadhi
Schmerzlinderung mit Morphium
entwickelt, Bund 20 Jahre spéter gab
es die ersten Hospizinitiativen auch
in Deutschland. hr liegt die Visdon
zugrninde, ein wirdiges Leben bis
zlletzt und ein Sterben in Wilrde zu
arméglichen. Allerdings ist dies im-
et noch ein Tabuthema, Sogar die
auffillize Beschiftipune darnitist{iir
i ch anich eine Art, ein Tabunicht an
sich ranzulassen, Es wird in der Of-
fentlichkeit dariiber geredet, aber es
ist noch i cht beim Einzelnen ange-
kommen, sch mit seiner sigenen

Endlichkeit z11 beschifti gen,

LZ: Welche Feaktionen haben Sie
damals auf Ihr Engagement fiir
sterbende Menschen bekommen?
hiaja Dornier: Das war sehr zwie-
spiltig, Zurn Teil gab es ganz offen
geduftartes Unverstindnis und Ent-
setzen, DieLeutehaben zum Tel die
Straffenseite gewechselt, wenn sie
un s gesehen haben. Siehatten Angst,
dass man e auf dieses Themsa an-
spricht. Es hat so viel Unbehagen
ausgelést, Das zeigt gane deutlich
was die Menschen zu erwarten hat-
ter, wenn sie selbst oder ihre Ange-
hérigen mit dem Sterben konfron-
tiert waren. Sie arlebten dann, dass
man ihmen eher auswich. Man war
hilflos nd hatte Angst davor, jeman-
den trésten zu missen. Diese Aus-
et enznny wollen wir it der Hospiz-
beweapng auch hewte noch fiber-
winden, Es ist ja ein gans wichtiges
Stick Leben, wenn msn sich won die-
ser Welt loslésen s,

LZ: Was war in dieser Zeit Ihre
orifite Antriebskraft?

Iiaja Dornier: Wir wollten etwas
verindern, Mirist die Wirde des Le-
bens sehr wichtiy, der Wert des Le-
bensund die Kostharkeit sinesjeden
Individuums, Deswegen ist es ganz
wichtig, dass wir die Wirde auf-
rechterhalten. Wichtigist auch, dass
Einder mnd Jugendliche erfahren,
wie man mit Leben urngehen ronss,
damnit die Wertegemeinschaft weiter

bestehen kann,

LZ: War das stationdre Hospiz
+Haws Brig zu Engel” eine folpe-
richtipe Fortsetmmg der ambulan-
ten Hospizarbeit?

Idaja Dornier: Ja, Das Hospizist aine
Erginmmg und eine grofie Stitze fiir
unsare ambulante Arbeit. Wir wol-
len, dass méglichst viele Menschen
711 Hause sterben kénnen — weil es
anch das ist, was die MMenschen wol-
len. Dabet ist es hilfreich, it Hinter -
grund eine Einrichtung zunhaben, die
jederzeit Ratbietet undin die ain Pa-
tent auch kommen kann, wenn die
Angehirigen erschépft sind,

LZ: Warum ist die Art umd Weise,
wie sich die ambulante und statio-
nire Hospizarbeit in Lindau erpdn-
zem, als einzigar tig anzusehen?
Iiaja Dornier: Es gibt in Bayern elf
oder zwilf staionire Hospize, Ge-
sefzpeber und Krankenkassen ver-
langen, dass sie mit ehrenamtlichen
Hospizpruppen =usarmmenatbeiten,
&ls einziparfie ist anzusehen, dass
die ambulante und stationire Hos-
pizarbeit bei uns sehr stark vernetzt
ist, weil wir als ambulamter Dienst
das Hospiz aufgebat, das Hospiz-
konzept anfpestallt und Hauptamtli-
che angestellt haben, Besuchsdienst
und der Trigerversin des Hospizes
arbeiten eng susamnmen. Die Vorsit-
zenden beider Verdine leiten das
Hospiz einvernehmlich und ehren-
arntlich. Das gibt es sonst nirgends.




