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Kreislauf: Das Sterben gehort in die Mitte des Lebens

Besuchsdienst fiir Kranke und Sterbende in Lindau besteht seit 25 Jahren und geh&rt zu den Pionieren der Hospizbewegung in Deutschland

Von Ruth Eherhardt

LINDALT - Sie wussten nicht, dass sie
zr gerade anfkeimenden Hospizbe-
wegnng in Dedtschland gehérten,
Zerne hitten sie sich Rat imd Unter-
stitzung geholt in ihrem Anliegen,
stearbende hdenschen in der letzten
Fhase ihres Lebens zu bepleiten.
Doch wen hitten se fragen sollen?
Dass es bereits Hospizgruppen in
England gab, ahnten sie nichf. 5o er-
arbeiteten Maja Dornier 1md Christa
Fopper, zwel engagierte Franen aus
Linda, wor 25 Jahren die Ziele, Inhal -
teund Sttukturen des  Besuchsdiens-
tes fiir Kranke und Sterbende” selbst,
Ihre Monierarbeit hat Bestand bis
heute: Der Basuchsdienst bestelt seit
einem Vierteljahthundert und feiert
di eses Tubiliumm amn & Cktober oot ei-
nemn Hospiztag,

Ein erfiilltes Leben bis zulet=f und
ein Sterben in Wilrde - mégichst in
der vertrauten Umgebung - sind die
zenfralen Anliegen des Besuchs-
dienstes und seiner derzeit stwa 40
ehrenamflichen  Helferinmen  und
Helfer. Sie besuchen schwer kranke
und sterbende Menschen, helfen ih-
nen durch Gespriche, persénliche
Zuwenduny und Handreichingen.
Sielésen erschipfte Famndlienmitelie-
der am Erankenbett ab, halten Site-
wachenbei Sterbendenund begleiten
Angehérige anchin der Zeit der Trau-
er. Es igt ein ven tiefer hdittnensch-
lichkeit gettagener Dienst, dem sich
der Besuchsdienst verschrieben hat,
WEsistja ein ganz wichtiges Shick Le-
ben, wenn man sich von dieser Welt
loslésen mmss” sagthdgaDernier, die
noch haite die mermidiche Vorsit-
zende des Besuchsdienstes st

Diatnals aber, vor 25 Jahren, war es
ein geradezu unerhértes Anliegen,
einsarne, sterbende Menschen als ei-
nie echte Beaugsperson in denletzten

Das stationdre Hospiz ,Haus Brig zum Engel" entstand 1998 in einem

e

—

Maja Dornier (rechts) hat vor 25 labren den Besuchsdienst fir Kranke und S-terl:uende" in Lindau mitbegrindet, Sie ist heute noch dessen Yorsitzende

und besucht im Lindauer Hospiz ,Haus Brag zum Engel" regelmadfBig die ,Gaste", wie die Patienten im Hospiz genannt werden.

Tagen des Lebens bepgleiten 211 wol-
lem, Es war eine Zeit, in der Menschen
in Klindken zirn Sterben nicht selten
ins Badezimmer oder in eine Besen-
karmnmer abgeschoben wirden, Das
Sterben wurde ausgellaromert aus
demn Leben, ,Sterbende Ienschen
passtennichtin die Erfol gepeschichte
der modernen bedizinundzur Effek-
tivitit drztlichen Handelns, das gane
af Wiederherstelhmg der Gesund-

ehermaligen Bdrgerhaus als Fortsetzung der ambulanten Hospizarbeit,

heit ausgerichtet, den Tod mir noch
alsMiederlagebegraifenkonnte”, sagt
Iiaja Dormer. Die?d-Jihrige erinnert
sichnoch gut, wielhdenschen die Stra-
fenseite wechselten, wenn sie ihr be-
gepneter, Sie weift noch, wieihr En-
gagament Unbehagen 1md bisweilen
Entsetzen herverrief. Aber es gab
auch die snderen Reskiicnen, die
zeipten, wie sehr die Leute daranf
warteten, dass jemand das Thema
o Sterben und Tod" sus der Tabuzone
holte, Die Leute sitémten zu Infzen-
den zu den Vortrigen, die der Be-
suchsdienst in seiner Grindungszeit
veranstaltete, Schnell pewannen haja
Diormier und Christa Popper 22 hditar-
beiterinnen und Mitarbeiter,

24 shimden bereit

Im Laufe der Jahre entwickelte der
Besuchsdienst seine Hospizarbeit in
allen Bereichen weiter: Dazu gehéren
die 24-Sthimden-Bereitschaft {1r Not-
fille, Angehérigenarbeit und Trauer-
begeihmg, Farthildungund Supervi-
sion fir ehrensmotliche Helferinmen,
Bildungsangebote zum Thema |, Tod
und Sterben” fir die Offertl chkeit
und die Fachtagimg | Lindauer Hos-
piztag! mit Arztefortbil dungin Fallia-
tivinedizin (die die Linderung won

Beschwerden und Schrnerzen zum
Ziel hat) Und schlieRlich wnrde
durch den ehrenamntlichen Einsatz
des Besuchsdi enstes itn Jshr 1998 das
stationidre Hospiz Haus Brég zum
Engel" ds eines der ersten Hospizein
Siddentschland eréffnet, Hier kén-
nen bis 21 sechs Menschen aufge-
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normrnen wWer den, dieunheilbar krank
gnd, mir noch sine kbirze Lebenser-
warhing haben und =1 Hause nicht
gepflegt werden kénnen, Wer erwar-
tet, ler einen Ort der Cual, Trauer
und Tt inen vorzfinden, erlebt etwas
paniz anderes: Geborgenheit, Wart-
schitaimyjeder Parsénlichkeit, Freu-

Hospizbewegung begann 1967 in London

Heospize waren im Mittelalber Her-
bergen an Pilgerstraten, wo er-
schépfte, kranke und sterbende
Reiende gepflegt wurden. Heute
rmeint der Begriff  Hespiz" die ganz-
heitliche Betreuung sterbender
Menschen und ihrer Angehdrigen.
Cas erste moderne Hospiz hat Cicely
Saunders im 5t Christopher's
Hespice" in London irmJahr 1967
verwirklicht. Mach dermwvon ihr
beqrindeten Hospizgedanken sollen
Tod und Sterben als natirlichear
Worgang betrachtet und wieder ins
Leben integriert werden. Leben soll
weder verlangert noch verkir zt
werden, aktive Sterbehiffe wird
abgelehint. Den Menschen soll gin
erfillltes Leben bis zuktzt und ein

Sterben in Wirde erméglicht werden
- méglichst in ihrer vertrauten
Lrgebung. Geschehen soll dies
durch eine ganzheitliche Medizin
und Pflege mit rmedermer Schmerz-
therapie und Linderung der Be-
schwerden, durch die beding ungs-
lose Akzeptanz der Persénlich keit
des Sterbenden, durch menschlichen
Beistand und durch die Unterstit-
zung der Angehdrigen. Die Hospizbe-
wequng breitete sich in den Ter-
labiren zunachst nach Armerika und
ab Ende der 80er-Jahre auch in
Ceutschind aus. In diesar Fionier-
zeit entstand i Jahr 1986 auch der
Lindzuer Besuchadienst fir Kranke
und Sterbende. Aufgrund seiner
Init@tive und Aufhauarbeit konnte

de und im Angesicht des Todes eine
profie Lebendigheit. Das Gistebuch
des Lindaner Hospizes ist voll von
Eintrigen, mit denen Angehérige -
ne grofie Dankbarkeit fiit die liebe-
volle Begleiting in der letzten Phase
des Lebens ausdricken, |, Worte sind
viel 21 Klein fir hre groffartige Ar-
beit", steht da beispiel sweise, Und die
viden Auszeichnungen, die Niaja
Darnder fiir ihr Engagement erhalten
hat, zengen von der Anerkennunyg fir
diese Arbeit von Besuchsdienst und
Hospizverain in der Offentlichkeit,
Fir dieMitarbeiterinmen ist diese
Arbeit aber auch oft eine persénli che
Herausforderung, Was bringt se da-
211, sich filr sterbende bdenschen sin-
Msetzeny | Die Grindeliegen meistin
der Bioprafie”, sapthdaja Dornder. Die
einen haben selbst aine Krankheit
iiber vnmdenund #ellen min anderen
helfen, die es nicht schaffen, Die an-
deren haben das Gefiihl, einen ster-
benden Angehérigen nichirichti g be-
feitet 2 haben, und wollen diese E1-
fahrung nun gtmachen. bdanche be-
schiftipen sich aus philosophischen
Grinden mit dem Tod, oder sie wol-
len ihre eigene Angst vor dem Tod
iberwinden, sich auf den Tod ihrer
bereits betagten Eltern vorber eiten,
Idittler weile leisten die Helferin-
nen md Helfer des Besuchsdienstes
etwa zwel Drittel threr Arbeif - das
snd rund 2000 Stimden im Jahr - im
Lindauer Hospiz, Weitere 1000 Shin-
den pro Jahr betreuen sie Menschen
in ihrer hénslichen Umgebung, Die-
sar ambulante Bereich nimmf stetig
211, wasden Felen des Besuchs diens-
tes wie ach der Hoespizbewspung
insgesamt entspricht: Dort, wo en
Ilensch sein Leben gelebt hat, sell er
méglichst auch sterben diirfen.

das Haus Brég zurn Engel” in Lind-
au irnJahr 19938 als eines der ersten
stationaren Hospize in Bayern endff-
nen. Mach Angaben des Deutachen
Hespiz- und Palliativeerbandes gab
g5 199G in Deotschland nor 30
stationare Hospize und 23 Falliativ-
stationen (zur Linderung won Be-
schwerden und YWerbesserung der
Lebensqualitat) in Krankenhduserm in
Ceutschland. Inzwischen gibt es in
Ceutschland 179 staticondre Hospize,
231 Palliztivetationen sowie rund
1500 arnbu lante Hospizdienste. Die
Fahl der Menschen, die sich haupt-
cder ehrenartlich in der Begleitung
und Betreuung sterbenskranker und
sterbender Menschen engagieren,
wird auf 80 000 geschatzt, (RUE)



